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PERU
DA SCOPRIRE

Il Pertu € uno dei Paesi piu variegati al mondo. Un Paese multiculturale, ricco di tradizioni,
con una gastronomia squisita e vaste riserve naturali. Custodisce 13 tesori considerati
Patrimonio Mondiale dall’'Unesco ed ospita 84 delle 117 aree naturali presenti sul pianeta.
Il Peru si trova nella parte occidentale dellAmerica del Sud e confina con Ecuador,
Colombia, Brasile, Bolivia e Cile. Il suo immenso territorio, che conta oltre 1,2 milioni di
km?2, comprende tre regioni: Costa, Altopiani e Foresta. La popolazione attualmente
supera i 31,5 milioni. Lo spagnolo ¢ la lingua ufficiale del Peru. Tuttavia, nel Paese si
parlano 47 lingue autoctone, inclusi quechua e aymara. Il Peru ¢ la patria di antiche
culture che cominciarono a svilupparsi oltre 10 mila anni fa sui freddi altipiani Andini.
Caral rappresenta il culmine del primo processo culturale, chiamato Periodo Iniziale,
caratterizzato principalmente dalla costruzione di templi terrazzati in “adobe” (mattoni fatti
di argilla e paglia), piazze circolari e piccoli villaggi intorno ai centri amministrativi e di
culto. A questa tappa iniziale appartengono famosi siti archeologici come Sechin, sulla
costa di Ancash, e il Tempio delle Mani Incrociate di Kotosh, a Huanuco.

Circa mille anni dopo, nacque la cultura Chavin, sulle Ande del centro-nord, nel
dipartimento di Ancash. Intorno al 700 a. C. nella costa centrale, sorse un’altra
affascinante cultura, i primi grandi abitanti del deserto: i Paracas, abili tessitori — i loro
imponenti telai dai disegni intricati hanno fatto il giro del mondo — e conosciuti per le loro
tecniche di sepoltura. Durante i primi secoli dopo Cristo e dopo I'egemonia Chavin,
apparvero diverse signorie su tutto territorio; tra loro spiccano i Mochica, che estesero |l
loro dominio lungo quasi tutta la costa nord del Peru. In seguito a questo primo importante
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PERU
DA SCOPRIRE (segue)

sviluppo, fece la sua comparsa il primo impero regionale: quello dei Wari, intorno al 550 d. C.
Degna continuazione della cultura Tiahuanaco, sviluppatasi sull’altipiano tra Peru e Bolivia, i
Wari dominariono un ampio territorio e diedero forma a quello che poi diventera il
Tahuantinsuyo. Furono proprio loro a dare forma ai primi sentieri pre-ispanici e a porre le basi
di governo sociale e territoriale che poi ereditarono gli Incas di Cusco. Con la scomparsa dei
Wari, nel 1 200 d. C. circa, inizio il Periodo Medio-Tardo, che vide una seconda ondata di
governi che si svilupparono a livello regionale tra cui predominarono i Chimu, fondatori
dell'estesa cittadella di Chan Chan, la costruzione di adobe piu grande al mondo. Questa fu
anche I'epoca dei Chachapoyas, gli “uomini delle nubi”, abitanti della fitta foresta di nebbia
dell’Amazzonia, dove innalzarono le piu incredibili citta e mausolei attraverso scavi tra ripidi
strapiombi. Grazie all’eredita di civilta potenti e millenarie, il Pert ospita oltre 5000 siti
archeologici. Molti dei quali tuttora circondati da mistero, ma sempre in grado di trasportare il
visitatore all’epoca in cui queste culture fiorirono. Ad esempio, la visita a Machu Picchu
permette di cogliere la perfezione dell'Impero Incaico. Questo luogo sacro e raggiungibile a
bordo di treni di lusso che percorrono gli incredibili paesaggi di montagna circondati da
colorati villaggi andini. Peru & sinonimo di natura ed € uno dei dieci Paesi con maggiore
diversita biologica e risorse naturali in tutto il mondo. Con oltre 200 aree naturali protette,
ospita 84 delle 117 aree naturali che esistono sul pianeta, oltre a 14 parchi nazionali, 15
riserve, 9 santuari e 11 zone protette. E I'habitat di oltre 1800 specie di uccelli e del 10% di
rettili, mammiferi e pesci del pianeta. Ospita inoltre 3500 varieta di orchidee. Il Peru, paradiso
per gli appassionati dell’avventura, offre una vasta gamma di attivita per appassionati,
principianti ed esperti degli sport all’aria aperta: trekking, mountain bike, surf, parapendio, volo
ultraleggero, camping, canottaggio e kayak sono solo alcune delle attivita piu diffuse.




LUOGHI
E MERAVIGLIE

Lima

Capitale ed ingresso principale al Peru, Lima € una citta vivace, piena di storia e con
una vita vibrante, &€ una miscela etnica, con un patrimonio culturale caratterizzato da
elementi pre-ispanici, coloniali e moderni. Con oltre 8,5 milioni di abitanti, & anche la
citta piu grande del paese. Nel 1988 e stata nominata Patrimonio dell'Umanita
dallUNESCO in quanto simbolo della diversita culturale che contraddistingue il Peru.
Se andate in Peru un viaggio a Lima & obbligatorio. Fondata dal Conquistador
Francisco Pizarro nel 1535, Lima si trova nelle valli dei fiumi Chillén, Rimac e Lurin,
nella parte centrale del Paese. Pizarro scelse il sito della capitale per la sua vicinanza
all’'Oceano Pacifico e ai collegamenti con le rotte di navigazione: & cosi che nacque la
Citta dei Re! La posizione nella quale sorge attualmente Lima era abitata da civilta
antiche, che ne avevano fatto il loro sito per la sua posizione strategica. La prova di
questo pud essere vista dagli innumerevoli huacas o templi che punteggiano la valle;
come il santuario Pachacamac, un centro importante di pellegrinaggio durante
I'impero Inca. Un’altra prova della sua importanza nel corso della storia si trova a nord
di Lima ed ¢ il sito archeologico di Paramonga, i cui si trovano reperti archeologici
pre-ispanici. L’architettura coloniale di Lima € esemplificata dalle numerose raffinate
chiese e conventi come Santo Domingo, San Agustin, San Francisco, e La Merced.
Tra i piu rinomati edifici architettonici di Lima citiamo il Palazzo del Governatore, |l
Palazzo Comunale e il Palazzo Torre Tagle. Lima € una citta vivace, con una vita
notturna attiva e una fiorente attivita culturale. La rete di trasporto pubblico € molto
estesa e permette di godere della citta durante tutto il giorno.



&,

b o il
-1
4
8
3 'l'-- 2
ik
B
B
i
1E 2l
| P s
/

LUOGHI
E MERAVIGLIE

Arequipa — La citta bianca

Radicata nelle tradizioni andine dell’Altiplano, Arequipa si trova nella parte sud-occidentale del Paese ed € la
seconda citta piu grande del Peru. Situata a 2.325 metri sul livello del mare Arequipa é circondata da tre
vulcani: EI Misti (5.822 metri) dalla forma conica, il Chachani (6.075 metri) la cui cima é sempre innevata e |l
Picchu Picchu (5.425 metri). La moderna citta di Arequipa € stata fondata il 15 agosto 1540 da Manuel de
Carbajal. Un anno dopo, gli fu conferito il rango di citta da Carlo V di Spagna e ottenne lo stemma cittadino che
sussiste tuttora. Durante la lotta per I'indipendenza dalla Spagna nel XIX © secolo, Arequipa fu un bastione del
nazionalismo peruviano. Il centro storico di Arequipa & stato dichiarato Patrimonio dell’lUmanita dallUNESCO
nel dicembre 2000 grazie all'integrita della sua architettura storica. Influenzata sia dallo stile andaluso che da
guello dell’era coloniale spagnolo, la sua architettura € una fusione tra le caratteristiche natie delle Ande e lo
stile europeo. Gli edifici coloniali sono stati costruiti utilizzando sillar (una roccia biancastra o color perla
vulcanica), da cui deriva il nome con cui Arequipa & spesso definita: “La Citta Bianca”. L’esempio piu bello
dell'uso di sillar si vede nella Basilica Cattedrale di Arequipa, situata nella “Plaza de Armas” (la piazza
principale), considerata fra le piu singolari e famose del Peru coloniale. Lo stile coloniale di Arequipa si riflette
anche nel monastero di Santa Catalina, Claustro de la Compafiia, Goyeneche Palace, Casa de Moral € |l
caratteristico quartiere di Yanahuara. Sabandia, Paucarpata, Tiabaya e Socosani sono quartieri dove si
conserva tutt'oggi la Campifia (campagna) tipica di Arequipa. Nella regione di Arequipa, si trovano inoltre i due
canyon piu profondi del mondo: il Canyon del Colca (il luogo ideale per osservare gli splendidi condor delle
Ande) e il Canyon del Cothahuasi. Arequipa & anche uno dei centri culturali piu attivi in Peru, e anche la capitale
mondiale dell’alpaca, ma é rinomata anche per la sua cucina (il rocoto relleno - peperone piccante ripieno, il
cuy chatado - porcellino d’India arrosto, e il lechon al horno - carne di maialino al forno). Le serate del fine
settimana ad Arequipa sono vivaci, con i club che si riempiono intorno a mezzanotte.



LUOGHI
E MERAVIGLIE

Puno

Con una regale piazza principale, i casermoni di cemento e gli edifici
diroccati di mattoni che si confondono con le colline, I'allegra Puno ¢ il luogo
di sosta pit comodo durante il viaggio tra Cuzco e La Paz, nonché il punto di
partenza per le escursioni sul Lago Titicaca. La citta possiede un fascino
chiassoso che non manchera di conquistarvi. Il centro di Puno € inquinato e
frenetico, le vie sono congestionate da una rumorosa miriade di automonbili,
autobus, mototaxi e triciclos, mentre i pedoni sono costretti a stringersi sui
microscopici marciapiedi. Ma gli abitanti di Puno sono allegri e sfrontati,
pronti a smettere di fare qualsiasi cosa se si presenta I'occasione di divertirsi.
Punto d’incontro dei commerci (e del contrabbando) tra il Peru, la Bolivia € le
due coste del Sud America, Puno €& una citta dal carattere estremamente
commerciale e proiettato verso il futuro. Nonostante cio, conserva ancora
tracce del suo passato coloniale e navale, come alcuni edifici antichi, i
colorati costumi tradizionali indossati da molti abitanti del posto e la presenza
di numerosi giovani cadetti nelle sue strade. Puno € famosa per essere la
capital folkldrica del paese: le sfilate che si svolgono in occasione dei
festeggiamenti della Virgen de la Candelaria sono trasmesse in televisione in
tutta la nazione, € le bevute associate a questa festa sono ormai diventate
leggendarie. Non sono pero0 solo le feste religiose a essere occasione di
divertimento: a Puno si trovano infatti alcuni dei bar piu animati del Peru.



LUOGHI
E MERAVIGLIE

Poroy

Scopri il fascino della stazione Poroy, annidata tra gli affascinanti
altopiani andini, che funge da portale per le antiche meraviglie di
Cusco. Situata a soli 20 minuti dal cuore storico di Cusco, la stazione
Poroy offre una facile accessibilita, posizionandosi come punto di
partenza ideale per spedizioni a Machu Picchu e oltre. Immergiti in
un mondo di lusso tra I'atmosfera serena e i servizi ben arredati della
stazione. Dintorni sereni e splendore paesaggistico: avvolta da
colline verdeggianti e pittoreschi panorami andini, la stazione di
Poroy offre un rifugio tranquillo per i viaggiatori. Prenditi un momento
per assaporare la bellezza naturale mozzafiato che definisce i
paesaggi della regione di Cusco. Situata a un'altitudine di circa 3,555
metri. | viaggiatori provenienti da altitudini inferiori dovrebbero
prestare attenzione e acclimatarsi gradualmente per mitigare gli
effetti dell'altitudine. Diverse opzioni di trasporto: dai taxi alle navette,
una varieta di modalita di trasporto collegano la stazione di Poroy a
Cusco e alle aree circostanti. Pianifica meticolosamente il tuo viaggio
successivo per passare senza problemi dalla stazione alla
destinazione prevista. Sblocca l'incanto della stazione Poroy mentre ti
imbarchi nella tua odissea peruviana, dove ogni momento promette
scoperta e piacere nel fascino accattivante dei paesaggi andini.



LUOGHI
E MERAVIGLIE

Cusco

Cusco € una delle mete piu affascinanti del Peru, una citta che
incarna la storia e la cultura delle civilta che I'hanno abitata. Situata
a quasi 3.500 metri di altitudine, & uno dei principali punti di
partenza per visitare Machu Picchu. A Cusco, ogni angolo narra una
storia differente ed ogni storia & affascinante, mistica e intrigante.
Camminerete lungo strade dove il tempo sembra essersi fermato,
dove ogni angolo é stato teatro di una leggenda e dove le pietre,
ancora intatte, sembrano vive. La citta di Cusco e stata testimone
dell’arrivo degli Spagnoli e tutt’oggi conserva quella magia
ancestrale che ammalia i mille visitatori, che possono sentirsi parte
di questa storia ancora viva. Cusco era la capitale dell'lmpero Inca e
una delle citta pit importanti dell'epoca coloniale spagnola.
Dichiarata Patrimonio dell'Umanita, conserva ancora resti di templi e
costruzioni inca nelle fondamenta di numerosi edifici coloniali, dove
Si puo osservare guesta commistione di due culture passeggiando
per le sue strade e piazze acciottolate, visitando i templi e le chiese
piu importanti. La citta & anche la base perfetta per visitare alcuni
dei grandi tesori del Peru, come la Valle Sacra, la Montagna dei
sette colori e Machu Picchu. Cusco, dichiarata la capitale storica del
Peru, e 'ombelico del mondo... Imperdibile!



LUOGHI
E MERAVIGLIE

Ollantaytambo

Il pittoresco villaggio di Ollantaytambo, che la gente del posto € i
visitatori chiamano semplicemente Ollanta, € dominato da
massicce rovine inca; con le sue strette strade acciottolate, & il
miglior esempio esistente di pianificazione urbana inca ed &
abitato ininterrottamente fin dal XlII secolo. Nella tarda mattinata,
con il diradarsi delle orde di turisti che attraversano il villaggio
lungo il percorso per Machu Picchu, Ollanta diventa un luogo
incantevole. E davvero molto piacevole vagare senza meta nel
labirinto di strette stradine secondarie, passando accanto a edifici
di pietra e gorgoglianti canali di irrigazione, fingendo di essere
tornati indietro nel tempo. Il villaggio & anche un punto di partenza
per splendide escursioni a piedi e in bicicletta. Trovandosi sulla
via principale fra Cuzco e la giungla, Ollantaytambo ¢ afflitto dal
traffico. Non ci sono strade alternative, quindi grossi camion e
autobus passano a velocita sostenuta lungo la stretta via
principale (mancando di poco i pedoni). La gente del posto ha
cominciato a protestare contro Io scombussolamento della vita
cittadina e gli effetti degli eccessivi gas di scarico sulle rovine, ma
non c’'e ancora un progetto concreto per la realizzazione della
strada alternativa di cui si parla da tempo.



LUOGHI
E MERAVIGLIE

Aguas Calientes

Il nome “Aguas Calientes” deriva da una fonte di acque termali che si trova
nei dintorni, tappa obbligata e corroborante ideale per coloro che concludono
il «<Cammino Inca». Originariamente, il villaggio si sviluppava solo lungo una
direttrice che fiancheggiava la ferrovia. Con gli anni, il paesino € cresciuto in
modo disordinato, interessando un’area sempre maggiore. Oggi vi si possono
trovare una piazza principale, con la piccola chiesa e il municipio, € la
stradina che porta fino ai bagni termali, situati nella parte alta del paese.
Lungo questa via si concentrano i ristoranti turistici e gli hotel. Nota anche con
il nome di Machu Picchu Pueblo, questa cittadina si trova nella profonda valle
sottostante le antiche rovine. E come un’isola, tagliata fuori da tutte le strade,
racchiusa fra i dirupi di pietra e I'alta vegetazione della foresta nebulare e
divisa da due fiumi impetuosi. Nonostante la bellissima posizione, Aguas
Calientes & sempre stata una specie di terra di nessuno, con una nutrita
popolazione nomade, servizi inadeguati che contano su un turismo di
passaggio e una tradizione edilizia fondata sul cemento che ha generato
brutti edifici incompiuti. Con tutti quei commercianti che ricorrono a tecniche
di vendita aggressive, é difficile non sentirsi sopraffatti. La cosa migliore da
fare & limitare le proprie aspettative.

Tuttavia, passare la notte qui offre un chiaro vantaggio: la possibilita di
arrivare a Machu Picchu di buon mattino, un’ottima ragione per fermarsi.



LUOGHI
E MERAVIGLIE

Machu Picchu

Machu Picchu, spesso chiamata la "Citta Perduta degli Inca", & una delle
meraviglie archeologiche piu belle del pianeta, tanto che é stata votata tra le
nuove meraviglie del mondo. Situata tra le montagne delle Ande peruviane, a
circa 2.430 metri sul livello del mare, la sua costruzione dovrebbe risalire al XV
secolo. La citta fu costruita utilizzando tecniche avanzate di ingegneria che
hanno permesso di integrare perfettamente le strutture con il paesaggio
montuoso. | suoi edifici in pietra, molti dei quali ancora in piedi, sono la prova
che gli Inca erano sempre attenti durante le lezioni di architettura. La citta
rimase sconosciuta al mondo esterno fino al 1911, quando I'esploratore

americano Hiram Bingham la riscopri durante una spedizione. Ma la riscopri per caso. Il nostro Bingham, infatti, stava cercando Vilcabamba, I'ultima roccaforte inca,
ma si imbatté invece in questo sito spettacolare coperto dalla vegetazione. Ovviamente, la scoperta di Machu Picchu ha suscitato un grande interesse internazionale
e ha portato a numerosi studi archeologici che hanno rivelato molto sulla civilta inca, e oggi & Patrimonio dell'Umanita. E’ possibile arrivare a Machu Picchu
seguendo il Cammino Inca, un percorso di trekking storico che offre una combinazione unica di bellezza paesaggistica e siti archeologici. || Cammino Inca classico
si percorre in circa 4 giorni e 3 notti e copre una distanza di 43 chilometri. Il percorso inizia al chilometro 82 della linea ferroviaria tra Cusco e Aguas Calientes,
attraversando vari ambienti naturali, dai boschi di eucalipti alle foreste pluviali montane, e superando tre passi di montagna. Sulla strada, poi, si possono trovare altri
interessanti siti archeologici inca, come Llactapata, Runkurakay, Sayacmarca e Wifiayhuayna, prima di arrivare finalmente alla Porta del Sole (Intipunku), da cui si
gode di una vista spettacolare su Machu Picchu. Oltre al percorso classico, esistono altre opzioni di trekking, come il Cammino Inca di 2 giorni, che & una versione
pil breve e meno impegnativa del precedente, e il Salkantay Trek, che offre un'esperienza alternativa piu lunga e solitaria attraverso paesaggi montani mozzafiato.
Ma l'opzione piu interessante, e alla portata di tutti, € quella di arrivarci in treno, partendo da Cusco, passando per la pittoresca Valle Sacra degli Incas, e arrivando
fino ad Aguas Calientes, la citta ai piedi di Machu Picchu. Da qui, un breve viaggio in autobus porta direttamente all'ingresso del sito archeologico.





















PROGRAMMA DI VIAGGIO 12 giorni / 11 notti

1° giorno: ITALIA/LIMA

Partenza dall’'ltalia (citta a scelta) con volo aereo (da definire). Pernottamento a bordo.

2° giorno: LIMA

Arrivo all'aeroporto internazionale Jorge Chavez, ricevimento da parte del nostro personale e trasferimento all'hotel. Lima € la capitale del Peru e con una
popolazione di circa 10 milioni di abitanti & la quinta citta piu grande del Sud America. La citta & stata fondata il 18 gennaio del 1535 dal conquistador
Francisco Pizarro sotto il nome di “Citta dei Re” ed ¢ il cuore commerciale, finanziario, culturale e politico del paese. Qui si concentrano i 2/3 dell'industria
nazionale e si trova I'aeroporto pit grande del paese. Il centro coloniale della citta & stato dichiarato Patrimonio Mondiale dall’Unesco nel 1991. Cena libera.

Sistemazione presso Dazzler Lima By Wyndham Hotel (4*) - https://www.banfieldtravel.it/centro-sud-america/peru/dazzler-by-wyndham-lima-miraflores/. Cena

libera. NOTA. Le camere verranno consegnate verso le 15.:00. Si consiglia che larrivo dei voli possa essere di preferenza nel pormeriggio. Per chi arriva al
malttino, ¢/ sara un addebito di un costo aggiuntivo per il trasterimento e il check-in anticipato per permettere | accesso alle carmere al momento dellarrivo.
ATTENZIONE: Si consiglia di consultare il volo di riferimento considerato per il servizio di trasferimento di gruppo all’hotel. In caso di prenotazione di un volo

diverso da quello degli altri passeggeri, verra addebitato un supplemento per il trasferimento privato.

3° giorno: LIMA

Prima colazione in hotel e mattinata a disposizione per visitare Lima in autonomia. Pranzo in ristorante locale. Si prosegue con la visita guidata della citta.
Lima € la capitale del Peru, con una popolazione di circa 10 milioni di abitanti € la quinta citta piu grande del Sud America. La citta fu fondata il 18 gennaio
del 1535 dal conquistador Francisco Pizarro sotto il nome di “Citta dei Re” ed ¢ il cuore commerciale, finanziario, culturale e politico del paese; qui si
concentrano i 2/3 dell'industria nazionale e si trova I'aeroporto pit grande del Peru. Il centro coloniale della citta € stato dichiarato Patrimonio Mondiale

dall’'Unesco nel 1991; si visiteranno il Convento di San Francisco, dalla facciata in stile barocco-limefno e la Cattedrale che affaccia sulla Plaza de Armas ed
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PROGRAMMA DI VIAGGIO

ospita la tomba di Pizarro. Visita al Museo Larco Herrera, fondato nel 1926 e situato dentro un elegante edificio del XVIII secolo, costruito sopra una
piramide precolombiana del VIl secolo. Il Museo ospita una grande collezione d’'oro, argento e ceramica ed & uno dei pochi musei al mondo dove i visitatori
possono apprezzare 45,000 oggetti archeologici debitamente classificati; un’esperienza davvero unica. Cena libera. Pernottamento al medesimo hotel, con

trattamento di mezza pensione.

4° giorno: LIMA / AREQUIPA (con volo aereo)

Prima colazione in hotel. Trasferimento in aeroporto e volo per Arequipa (costo del volo aereo specificato a parte). Arrivo alla “citta bianca” di Arequipa.
Visita di Arequipa, conosciuta come la “Citta bianca” per i suoi begli edifici in sillar (roccia vulcanica). Si inizia con una sosta al pittoresco quartiere di
Yanahuara e al belvedere di Carmen Alto con vista sulle antiche colture a terrazzamenti della valle di Chilina. Rientro in centro citta, visita alla chiesa e ai
chiostri della Compagnia di Gesu e successivamente alla Cattedrale (all'esterno) che affaccia sulla Plaza de Armas. Continuazione a piedi per la visita al
celebre Monastero di Santa Catalina, fondato nel 1579 ed aperto al pubblico dal 1970, una vera cittadella nella citta. Il complesso religioso copre un’area di
20,000 maq, si sviluppa tra passaggi stretti e tortuosi, viuzze colorate e giardini rigogliosi. Pranzo libero. Nel pomeriggio visita del Museo Santuarios Andinos,
dove & esposta Juanita, una giovane Inca sacrificata agli dei piu di 500 anni fa sul vulcano Ampato (6380 m). Cena libera. Sistemazione presso

Pernottamento in hotel Casa Andina Select Arequipa (4*) - https://www.casa-andina.com/es/destinos/arequipa/hoteles/casa-andina-select-arequipa-plaza.

Trattamento di B&B. NOTA: /la mummia Juanita viene custodita al buio per la sua conservazione dal 1 gennaio al 30 di aprile. Duranti questi mesi viene

Sposta la mummia Sarita, anch'essa ritrovata sul vulcano Ampato.

5° giorno: AREQUIPA / PUNO - trasferimento km 325 (6 ore)
Prima colazione in hotel e mattinata libera per visitare la cittadina. Verso le ore 11H30 partenza dall’hotel con bus turistico in direzione Puno (3800 m). Il bus

effettuera alcune fermate per poter fotografare lo splendido paesaggio. Pranzo libero. Arrivo presso Hotel Titicaca (3*)- www.ximahotels.com. Cena libera.
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NOTA: a partire da 10 partecipanti, il trasferimento si effettua in trasporto privato con guida in italiano. Lungo il tragitto si effettueranno alcune soste, tra cui

Lagunillas, dove le montagne si rispecchiano sull'acqua azzurra della laguna creando un magico gioco di colori.

6° giorno: PUNO

Prima colazione in hotel. Escursione in barca sul lago Titicaca, il lago navigabile piu alto del mondo (3810 m). La leggenda racconta che dalle sue acque
sono emersi Mama Occlo e Manco Capac, i fondatori dell'impero Inca. La prima sosta € sulle Isole galleggianti degli Uros, indigeni di origine aymara il cui
stile di vita e forte tradizione hanno sempre attirato la curiosita dei visitatori: chiamati anche tribu dell’acqua, vivono su isole di canna di totora (giunco), che
utilizzano anche per le loro capanne e le loro imbarcazioni; vivono principalmente di pesca, patate essiccate e volatili acquatici. Si continua per I'lsola di
Taquile, i cui abitanti di origine quechua sono conosciuti per le loro abili doti di tessitori. Dall'alto dell'isola sarete sorpresi dal meraviglioso spettacolo che vi
si presentera: il blu acceso del lago Titicaca circondato da alte catene montuose. Pranzo in un ristorante locale. Tempo a disposizione per visitare la
cittadina. Si rientra a Puno nel tardo pomeriggio, con sistemazione nel medesimo hotel. Cena libera. Trattamento di mezza pensioen. NOTA: escursione sul

Lago Titicaca in barca condivisa SIB alle isole degli Uros e Taquile con guida in italiano fino a 7 persone massimo.

7° giorno: PUNO / CUSCO - trasferimento 389 km (7 ore)

Prima colazione. Partenza alle 07HOO in bus turistico verso Cusco*. La bellezza del paesaggio é unica, passando dall'altopiano alle Ande e attraversando
numerosi villaggi caratteristici. Durante il percorso il bus effettuera delle fermate per la visita di Pucara; Ragchi dove sara possibile ammirare antiche rovine
Huari e il bel tempio di Huiracocha e I'ultima fermata ad Andahuaylillas, dove si trova I'impressionante cappella conosciuta come “la piccola sistina”. |l punto

piu elevato che si attraversa & La Raya (4000 m) che segna il limite tra la zona andina e quella dell'altopiano. Pranzo in ristorante locale. Si arriva in serata

presso Cusco, con sistemazione presso Hotel Xima Cusco (4*) - https://ximahotels.com/. Arrivo in serata a Cusco, antica capitale dell'impero Inca, il cui

nome in lingua quechua significa “l'ombelico del mondo». Trattamento di mezza pensione.


https://ximahotels.com/
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NOTA: a partire dalla base 10, il tragitto si effettua in bus privato visitando Sillustani al posto di Pucara. Le famose Chullpas di Sillustani, sono tombe circolari
di origine pre-incaica utilizzate successivamente anche dagli Incas. In ognuna di queste torri funerarie sono stati ritrovati fino a 25 corpi mummificati in
posizione fetale ed accompagnati da offerte (cibo, gioielli e diversi utensili) che potessero servire ai defunti per la loro vita nell’aldila. Il sito si trova a circa 4000

m.s...m. in un paesaggio dominato dalle montagne che circondano la Laguna di Umayo.

8° giorno: CUSCO / MERCATO DI CHINCHERO / SALINE DI MARAS o MORAY / OLLANTAYTAMBO / AGUAS CALIENTES
Trasferimenti - 31 km (45 min) + 20 km (35 min) + 44 km (1,5 ore)

Prima colazione in hotel. Alle ore 7,00 partenza per Chinchero. La cittadina di Chinchero la domenica ospita un mercato ancora autentico raggiunto dagli
abitanti delle zone limitofe per barattare i loro prodotti con i locali. Da questo villaggio si gode una vista spettacolare sulle montagne della Valle Sacra e si
trova una piccola ma interessante chiesa coloniale (non sempre aperta al pubblico). Oltre al mercato, visiteremo il bel sito archeologico e potremo assistere
ad una dimostrazione sulla lavorazione della lana; le gentili signore di Chinchero ci introdurranno a questa vera e propria arte: dal lavaggio della lana alla
sua filatura, il processo di colorazione con tinte naturali ricavate da piante locali ed infine la tessitura con telaio artigianale (il mercato di Chinchero c’é
solamente la domenica). Successivamente avremo modo di vedere le saline di Maras situate ai piedi di una montagna e divise in numerose pozze che
ricevono acqua salata proveniente dal sottosuolo. Questa miniera di sale € una delle piu antiche del Peru, si sa che fu sfruttata prima dell’arrivo degli Inca
nella regione. Per tutela delllambiente non € piu possibile visitare le pozze, per cui la visita consistera nellammirare le saline dal Belvedere. Pranzo in un
ristorante locale. Si continua con la visita del villaggio di Ollantaytambo per visitare 'imponente sito archeologico. Pachacutec, uno dei protagonisti piu
rappresentativi dell’epoca Inca, conquisto la regione e fece costruire il villaggio ed un grande centro cerimoniale che durante I'epoca della conquista
spagnola servi come forte per la resistenza. Alle ore 19,00 Trasferimento alla stazione ferroviaria di Ollantaytambo e partenza per Aguas Calientes con il

treno Expedition**. Cena in hotel. Sistemazione al El Mapi Hotel (4*) - https://www.inkaterra.com/byinkaterra/el-mapi-hotel/the-experience/. Cena in hotel.

Trattamento di pensione completa.
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NOTA: durante la stagione delle piogge (dagli inizi di dicembre alla fine di marzo) si sostituisce la visita di Maras con la visita di Moray: visita al villaggio e al
sito archeologico di Moray, formato da un sistema di terrazzamenti inca costruiti ad anfiteatro. Si apprezzeranno anche pittoresche case rurali di stile coloniale
il mercato di Chinchero c’é solo la domenica, negli altri giorni si visitera il mercato di Pisac. NOTA: durante la stagione delle piogge (dagli inizi di dicembre alla
fine di marzo) si sostituisce la visita di Maras con la visita di Moray: visita al villaggio e al sito archeologico di Moray, formato da un sistema di terrazzamenti
inca costruiti ad anfiteatro. Si apprezzeranno anche pittoresche case rurali di stile coloniale. NOTA: Il treno Expedition notturno e previsto per fare tutte le visite
menzionate nel programma. | passeggeri dovranno partire con uno zaino con l'occorrente per 2 giorni e 1 una notte in quanto sul treno per Aguas Calientes

sono consentiti solo bagagli a mano per un peso complessivo di 8 kg. Le valige rimarranno custodite nell’hotel di Cusco.

9° giorno: AGUAS CALIENTES / MACHU PICCHU / POROY / CUSCO - trasferimenti 93 km (3,3 ore di treno); 13 km (25 min)
Prima colazione in hotel. Al mattino prenderete il bus navetta da Aguas Calientes per raggiungere in circa 30 minuti il sito di Machu Picchu (2490 mt). Visita

alle rovine maestose de “la citta perduta degli Inca”™, scoperta nel 1911 dall'antropologo americano Hiram Bingham. Le rovine si trovano sulla cima del
Machu Picchu (montagna vecchia in quechua), ai piedi del Huayna Picchu (montagna giovane), circondate dai fiumi Urubamba e Vilcanota. Il complesso &
diviso in due grandi zone: la zona agricola, formata dai tipici terrazzamenti inca che si trova a sud e la zona urbana a nord, che era I'area dedicata alle
attivita quotidiane, civili e religiose. Pranzo libero. Rientro ad Aguas Calientes e partenza in treno fino alla stazione di Poroy, proseguimento per Cusco e
sistemazione al medesimo hotel. Cena libera. Trattamento di B&B. NOTA: visita di Machupicchu con guida di sito parlante italiano da Aguas Calientes fino 9

passeggeri, con assistenza in/out in spagnolo o inglese ad Aguas Calientes, a partire da 10 pax guida privato in italiano da Cusco.

10° giorno: CUSCO
Prima colazione. Visita alla citta di Cusco. Si visiteranno Korikancha, il centro religioso piu sacro dell’epoca incaica dedicato al culto del dio Sole e sul quale,

dopo l'arrivo degli spagnoli, & stato costruito il convento di Santo Domingo. Continuazione verso la Plaza de Armas, dove secondo la leggenda si conficco il

bastone d'oro dell'Inca Manco Capac, indicandogli il luogo esatto dove fondare la citta che sarebbe diventata la capitale dell'lmpero. Visita alla grande
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Cattedrale, eretta nel XVI secolo sulle fondamenta del Palazzo incaico di Viracocha. Successivamente visita alle rovine fuori citta: I'anfiteatro di Qenqo,
centro di culto alla Pachamama (Madre Terra in quechua); Tambomachay, conosciuto come “Bagno dell'Inca”, centro dedicato al culto dell’acqua. Itima
tappa a Sacsayhuaman, ancora oggi oggetto di studi archeologici. Questo sito copre un’area di 6 km2 e si pensa potesse essere un centro polifunzionale al
pari di Machu Picchu. Al termine delle visite, la guida vi accompagnera alla scoperta del vivace mercato di San Pedro. questo mercato merita
assolutamente di essere visitato, sia per la sua struttura architettonica ( la costruzione é stata seguita da Gustav Eiffel....lo stesso della Torre!), sia per la sua
vivacita e per i suoi colori, che per i prodotti interesanti che si possono trovare a prezzi buonissimi. Dai succhi di frutta freschissimi alle tortillas ed altri
prodotti tipici andini, dall’artigianato alle foglie di coca e ai feti di lama per le cerimonie di ringraziamento alla terra.... un’esperienza davvero unica. Il
mercato e raggiungibile a piedi, per cui potreste decidere di rimanere li e rientrare da soli in hotel. Prazno libero. Pomeriggio a disposizione per visitare la

cittadina. Cena in ristorante. Trattamento di mezza pensione.

11° giorno: CUSCO / LIMA / ITALIA
Prima colazione in hotel. Trasferimento in aeroporto e volo per Lima (da definire). NOTA: consigliamo di emettere (quando e possibile) questo volo insieme al

biglietto intercontinentale. Fate attenzione soprattutto quando il vostro volo verso I'Europa parte in mattinata. In caso di maltempo I'aeroporto di Cuzco
cancella i voli. Il tempo di connessione internazionale deve essere di almeno 3 ore. NOTA: Tutti i passeggeri devono prendere lo stesso orario di volo da

Cuzco a Lima, altrimenti dobbiamo aggiungere un supplemento per il trasferimento privato.

12° giorno: ITALIA

Arrivo in ltalia e fine del programma.
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Il programma comprende:

- Pernottamento in camera doppia negli hotel menzionati o similari con prima
colazione continentale, americana o buffet (a seconda degli hotel);

- Trasferimenti da/per I'aeroporto in privato con assistenza in italiano;

- Trasporto turistico per la tratta Arequipa / Puno fino alla base 9 con guida
locale parlante spagnolo o inglese; a partire dalla base 10 il trasferimento si
effettua con trasporto privato e guida in italiano;

- Escursione sul Lago Titicaca in barca condivisa SIB alle isole degli Uros e
Taquile con guida in italiano fino la base 7 a partire dalla base 8 si effettua in
privato;

- Bus turistico con guida in spagnolo/inglese per la tratta Puno / Cusco fino
alla base 9; a partire dalla base 10 il trasferimento si effettua con trasporto
privato e guida in italiano sostituendo Pucara con Sillustani;

- Visita di Machupicchu con guida di sito parlante italiano da Aguas
Calientes fino 9 passeggeri, con assistenza in/out in spagnolo o inglese ad
Aguas Calientes, a partire da 10 pax guida privato in italiano da Cusco;

- Treno andata / ritorno Machu Picchu (Expedition notturno all’andata e
Vistadome al ritorno);

- Entrate ai siti menzionati;

- Pasti indicati nel programma,;

- Visite nelle citta con guide locali in italiano;

- Accompagnatore Quimbaya Tours da Lima a Lima a partire dalla base 15.

Il programma non comprende:

- Voli internazionali;
- Voli nazionali: Lima/Arequipa - Cusco/Lima: € 390 a persona;
- Mance, bevande e spese personali;

- Pensione completa;

- Accompagnatore QUIMBAYA TOURS de Lima a Lima della

base 2 alla base 14;

- Qualsiasi altro servizio non menzionato nella sezione: «l
programma comprende”.

Informazione importante :
Le tariffe possono subire modifiche per il periodo di
festeggiamenti di fine d'anno (Natale ed anno nuovo),

Festivita Inti Raymi a Cusco (dal 19 al 26 Giugno), Settimana

Santa e giorni festivi (01 maggio, 28 e 29 Luglio).



QUOTE TOUR PERU /PARTENZE GARANTITE 2026

Quota adulto a persona in camera doppia € 1.890
Supplemento camera singola € 450
Supplemento pensione completa € 250
Voli interni Lima/Arequipa - Cusco/Lima € 390
ASSICURAZIONE ANNULLAMENTO, MEDICO, BAGAGLIO, per persona €100
Quota gestione pratica per persona €70

Quota Tour Peru adulto tutto compreso € 2.060

PERU
Date Partenze Garantite 2026 Quota per partenza

individuale (su base 2 pax)

FEB MAR APR MAG GIU LUG AGO SET oTT NOV DIC in data a scelta - € 2.480
16 09 06 11 08 06 03 07 05 09 14
27 18 15 13 10 19 16 21* Per le partenze speciali identificate con *

sara applicabile un supplemento che

22 20 17 verra indicato al momento della richiesta.

24



Parti con Noi srl

Via Cubetta, 41
Colognola ai Colli (VR)
Tel. 0456151061

Giulia 335 5738016

Marco 348 4036898

VISITA IL NOSTRO SITO
www.100x100holidays.com
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